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Zapis z jednani PS pro financovani projektu a ostatni pracovni
skupiny

Pracovni skupina: ¢tenaiska gramotnost, matematickd gramotnost, rovné piilezitosti a
financovani

Datum jednani: 23. 11. 2023

Misto jednani: Polyfunkéni komunitni centrum Mikado, Havlickovo ndmésti 91, 396 01
Humpolec

Pritomni: Kamila Moravcova, DiS.

Realizaéni tym: Mgr. Barbora Saiikova, Ph.D., Ing. Martina Krcilova

Hosté, pedagogitti pracovnici §kol: Zuzana Zaloudkova, Petra Vodickova, Miroslav Horak, Lenka
Krbcova, Alena Pejskova, Jarmila Machalova, Martina Zabranova, Blanka Sarfova

Vypracovala: Barbora Saiikova

Program PS pro financovani projektu a ostatni pracovni skupiny ze dne 23. 11. 2023

Zahéjeni schiizky, pfedstaveni lektorky

Ptedstaveni metody — Neurovyvojova stimulace
Predstaveni metody — Metoda instrumentalniho uvédoméni
Ukazkova hodina a prace s pracovnimi listy

Navrhy zavedeni, pilotaZ metod v uzemi

Diskuze, shrnuti a zavér

Sk owdPE
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Zapis z jednani PS financovani projektu a ostatni pracovni skupiny ze dne 23. 11. 2023

Schiizka pracovnich skupin prob¢hla jako spolecna a k setkani byli pozvani hosté. VétSinou se
jednalo o pedagogy skol, vedouci pracovniky nebo zastupce metodiki prevence, které oslovili
¢lenové pracovnich skupin z jednotlivych skol. Potfebnost piizvat hosty na setkani vyplynula
z pldnovaného vyuziti novych metod ve Skoldch v naSem uzemi, v rdmci ak¢nich plant
v navazujicim obdobi.

Hlavni manaZerka projektu Mgr. Barbora Saiikova, Ph.D piivitala viechny t¢astniky setkani a

kratce predstavila lektorku. Mgr. Ladu Slavickovou. Lektorka, specialni pedagozka, plsobi
vnaSem uzemi a specializuje se na 2 metody — Neurovyvojovou stimulaci a Metodu
instrumentalniho uvédomovani. Lektorka kratce predstavila obé metody, v ¢em metody
spocivaji, jaky je jejich piinos a jaka je cilova skupina pro vyuziti metod.

NVS - NEUROVYVOJOVOU STIMULACI lze charakterizovat jako uceleny systém
fyzického cviceni, ktery se pouziva jako intervencni program pro déti s poruchami uceni,
soustiedéni, pozornosti, komunikace a chovani. Snazi se spojit dva dulezité faktory -
pfetrvavajici primarni reflexy a poruchy senzoricko - senzitivni integrace - do jednoho
uceleného pfistupu. Lze pracovat s détmi od 4let.

MIU - METODA INSTRUMENTALNIHO UVEDOMOVANT je metoda ktera zvysuje a
zlepSuje kognitivni funkce jak u déti, tak u dospélych. Pracuje se s uzitim pracovnich listi -
instrumentt, individualné nebo v mensi skupince déti (klient). Zabavnou formou si sami
ptijdou na to, jakym zptisobem danou informaci zjisti a nésledné si ji ulozi do své paméti.
Ugastnici nejsou za danou praci nijak hodnoceni. Metoda je uréena pro viechny vékové skupiny
od 8let (i dospéli).
Tato metoda:

e uci vytvaret si strategie k feSeni tikold

e upeviuje sebedivéru a motivaci

e odstraiiuje z prace impulzivitu a strach z chyb

e rozviji vyjadfovani a respektovani jiného nazoru

e pomaha Iépe se orientovat ve vlastnim zivoté

Nasledovala ukazkova hodina s praktickym vyuzitim metody instrumentalniho uvédomovani a
prace s pracovnimi listy. Takto vSichni zac¢astnéni ziskali jasnéj$i predstavu, v ¢em je metoda
unikatni a pfinosna. Pak jiz nasledovala debata, jakym zplsobem nebo formou zahajit pilotaz
implementace obou vySe zminénych metod na Skolach. Zda formou krouzku a ¢i jak
zakomponovat do vyuky. Byl jiz feSen i prakticky pfistup, pro jakou cilovou skupinu metodu
zvolit a jaké jsou konkrétni moznosti na jednotlivych Skolach.
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Do konce realizace projektu probéhne jiz jen spole¢na zavérecna schiizka na konci listopadu
2023.

V Humpolci dne 24. 11. 2023 Zapsala: Barbora Saiikova



